
Dans le cadre du programme de test, vos données anonymisées 
(toutes les données personnelles sont éliminées) seront 
communiquées à Rhythm afin d’aider à mieux comprendre les 
causes génétiques de l’obésité.

Vous pouvez également choisir de partager vos informations de 
santé identifiables avec Rhythm afin que nous puissions déterminer 
votre admissibilité aux essais cliniques et aux études de recherche, 
et vous transmettre des informations éducatives.

En acceptant de participer à ce programme de tests 
génétiques, vous contribuez à soutenir les efforts de la 
recherche actuelle et d’avenir.

DENISE, MÈRE 
DE DRAKE, 

qui est atteint 
d’une maladie 

génétique rare de 
l’obésité 

L A  P R O T E C T I O N  D E  V O S  R E N S E I G N E M E N T S 
P E R S O N N E L S  E S T  N O T R E  P R I O R I T É
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Changer la façon 
dont notre monde 
envisage l’obésité



Si vous pensez 
que votre obésité 
et votre faim ont 
des causes sous-
jacentes, parlez-en 
à votre médecin 
pour en savoir plus

Découvrir L’Obésité RareMC est un programme détaillé de tests 
génétiques des maladies génétiques rares de l’obésité. Les 
personnes éligibles peuvent bénéficier gratuitement d’un test 
génétique et de deux séances de conseil génétique (la première 
avant le test et la seconde après une fois les résultats connus).

Voyez comment le programme Découvrir L’Obésité 
RareMC peut vous aider à trouver des réponses.

DÉCOUVRIR 
L’OBÉSITÉ RAREMC



Certaines formes d’obésité sont attribuables à des variants ou des 
modifications génétiques. Les gènes servent de mode d’emploi à 
votre corps. Ils influencent la croissance, le développement et le 
fonctionnement de votre corps.

Des modifications au niveau de vos gènes peuvent être à l’origine 
de certaines maladies, comme les maladies génétiques rares de 
l’obésité. Lorsque ces modifications se produisent, une partie 
essentielle du cerveau qui est responsable du contrôle de la faim 
ne fonctionne pas correctement et empêche le cerveau d’indiquer à 
l’organisme que l’estomac est plein. Sans ce signal important, la faim 
reste bloquée en position « allumée », ce qui est à l’origine :

Il s’agit des symptômes caractéristiques des maladies génétiques 
rares de l’obésité. Si vous pensez être dans cette situation, les tests 
génétiques peuvent vous fournir des informations utiles, à vous et 
à votre médecin.

d’une obésité sévère qui 
commence tôt dans la vie 
(appelée obésité précoce)

de sensations de faim 
intense qui peuvent ne jamais 
disparaître (hyperphagie)

Vous pensez que votre obésité n’est 
pas uniquement due à votre régime 
alimentaire ou à votre mode de vie?



Un professionnel de la santé doit commander le test en votre nom. 
Pour être admissible, vous devez résider au Canada, et :

Même si vous avez déjà effectué un test génétique, il est possible 
d’en refaire un nouveau. Le programme de tests a été amplifié 
pour inclure près du double de gènes de l’obésité. Ceci pourrait 
permettre d’obtenir de nouvelles informations.

 ≤ 18
ans

avec un IMC

 ≥ 97e
percentile

≥ 19
ans

avec un IMC

 ≥ 40
et des antécédents 
d’obésité de l’enfant

présenter des symptômes 
cliniques qui évoquent un 

syndrome de Bardet-Biedl, car le 
test peut fournir des éléments 

probants complémentaires pour 
étayer le diagnostic

un membre de la famille 
proche d’un patient particulier 

ayant déjà eu un test de 
dépistage

C O M P R E N D R E  L E S  C O N D I T I O N S 
D ’ É L I G I B I L I T É

OU

«  Le test était un simple écouvillonnage. Recevoir le diagnostic a été 
un moment difficile, mais c’était aussi un soulagement d’au moins 
avoir une réponse, que ce n’était pas notre imagination et de savoir 
que nous ne faisions rien fait de mal. »

KAREN,
Maman d’un participant au programme Découvrir L’Obésité RareMC 



Le programme Découvrir L’Obésité RareMC propose un test génétique 
gratuit qui peut fournir des informations importantes à votre médecin.

Ces informations peuvent aider à :
• Évaluer l’admissibilité potentielle à des études cliniques
• Prévoir des possibilités de gestion et de soins adaptées
• Poser un diagnostic potentiel

Le test est effectué par PreventionGenetics, un laboratoire clinique. 
Un rapport des résultats de votre test génétique sera envoyé 
directement à votre médecin dans un délai d’environ 3 semaines.

Le programme Découvrir L’Obésité RareMC  
se compose de 2 séances de conseil génétique 
avec un conseiller génétique autorisé qui 
peut répondre à vos questions avant le test et 
examiner vos résultats avec vous après le test. 
L’interprétation des résultats est disponible en 
plusieurs langues.

Prenez rendez-vous avec un conseiller génétique : 

support@metisgenetics.com 1-844-463-8474

Pour en savoir plus sur ce programme,  
visitez le site UncoveringRareObesity.ca

U N  A C C O M PA G N E M E N T  T O U T  A U 
LO N G  D E  L A  P R O C É D U R E

L E S  T E S T S  G É N É T I Q U E S  : 
U N E  É TA P E  I M P O RTA N T E




